
Ad atletica il protagonista 
sarai sempre tu!

Cosa facciamo?
Introducendo il gruppo a tutte le discipline dell’atletica, favoriamo l’interesse
dei giovani verso la pratica sportiva in generale, creando occasioni per meglio

conoscere sé stessi e le proprie abilità e capacità. 
I nostri istruttori indirizzeranno poi i ragazzi verso la specialità per la quale

saranno più portati.

CORSO DI AVVIAMENTO ALL'ATLETICA LEGGERA

A chi ci rivolgiamo?

Dove E QUANDO ci alleniamo?
Pista di atletica Cavina(Borgo Panigale, Via Domenico Biancolelli 36) 

Palestra Sc. Medie "F. Francia" (Zola Predosa, Via degli Albergati 30) ed esterno

GRUPPO
PICCOLI

CAT. ESORDIENTI 5 - 8 - 10 (2020-2016)
mono e bisettimanale

GRUPPO
GRANDI

CAT. RAGAZZI, CADETTI, ALLIEVI (2015-2009)
 mono-bi-tri-quadrisettimanale*
Quarto allenamento (venerdì) in collaborazione con SEF Virtus Atletica

GRUPPI
-

PERIODO

GRUPPO PICCOLI
2020-2016

GRUPPO GRANDI
2015-2009

SETT -
OTT

LUNEDÌ E GIOVEDÌ 17.00 - 18.30
c/o Pista Cavina (BO)

LUN, MERC, GIOV, VEN 18.00 - 19.30
c/o Pista Cavina (BO)

NOV -
MARZO

LUNEDÌ 18.00 - 19.30
GIOVEDÌ 17.00 - 18.30

c/o Palestra F. Francia (Zola)

LUN, MERC, GIOV, VEN 18.00 - 19.30
LUN c/o Pista o Palestra in base al meteo
MERC e VEN c/o pista di atletica Cavina

GIOV c/o Palestra F.Francia (Zola)

APR - GIU
LUNEDÌ E GIOVEDÌ 17.00 - 18.30

c/o Pista Cavina (BO)
LUN, MERC, GIOV, VEN 18.00 - 19.30 

c/o Pista Cavina (BO)



quanto costa?

prenota un appuntamento!

GRUPPO PICCOLI
2020-2016

GRUPPI
GRUPPO GRANDI

2015-2009

07/09 - 31/01 01/02 - 04/06 PERIODO 07/09 - 31/01 01/02 - 04/06

160€ 160€ MONOSETT. 160€ 160€

220€ 220€ BISETT. 220€ 220€

NOVITÀ! CORSO SOLO INDOOR (NOV - MAR)
Pagamento in unica soluzione

TRISETT. 235€ 235€

MONOSETT. 180€ BISETT. 240€ QUADRISETT. 250€ 250€

Ad atletica il protagonista 
sarai sempre tu!

Segreteria Unione Sportiva SSDRL Viale dello Sport, 2 Zola Predosa
Tel 3513752455 mail: segreteriausssdarl@gmail.com

è possibile effettuare 2 prove previo pagamento iscrizione annuale
di 15€ effettuabile c/o le segreterie

1. Inquadra il QRcode e compila il modulo
2.Riceverai una mail per poter prenotare un appuntamento
3.Scegli giorno e orario del tuo appuntamento

INFO SU WWW.USZOLAPREDOSA.IT/ATLETICA
Certificato medico obbligatorio
per info     Daniele 3400737187

CORSO DI AVVIAMENTO ALL'ATLETICA LEGGERA
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