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Chi ha detto che in estate non si fa sport? Rimani con noi anche nei mesi
più caldi partecipando ai nostri centri e campi estivi!

HOTEL RISTORANTE JOLI 
Via della Pineta, 20/22 ZOCCA (MO) 

PER RAGAZZI E RAGAZZE DAGLI 8 AI 17 ANNI 

Clicca qui per il modulo 

IL PREZZO

iscrizione online 

335 7026544

1° TURNO: 7 - 13 luglio (solo pallavolo) 
2° TURNO: 14 - 20 luglio (Pallavolo e Basket) 

8.00 Colazione
9.00 Allenamento
10.30 Piscina
12.30 Pranzo
14.00 Relax
15.00 Allenamento 
17.00 Tempo libero 
19.30 Cena
21.30 Divertimento
serale 23.00 Buonanotte

Immerso nel verde dell ’appennino tosco
emiliano, il Zocca Camp offre agli atleti
giornate di sport, movimento e
divertimento, alternando allenamenti in
palestra a tornei sulla sabbia, tuffi in
piscina e passeggiate tra i boschi. 

LE SETTIMANE

GIORNATA TIPO 

LA NOSTRA PROPOSTA

La quota
comprende il KIT
di allenamento per
tutti gli atleti 

PER INFORMAZIONI

CAPARRA DI € 200 all’iscrizione a
seguire... € 320 | Saldo entro 30.06.2024
€ 290 con saldo entro 30.03.2024
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXDwv_MH28vhGYABjWS6nj6VlFARvhbaNiomGYuy2Sb9K4sw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXDwv_MH28vhGYABjWS6nj6VlFARvhbaNiomGYuy2Sb9K4sw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXDwv_MH28vhGYABjWS6nj6VlFARvhbaNiomGYuy2Sb9K4sw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXDwv_MH28vhGYABjWS6nj6VlFARvhbaNiomGYuy2Sb9K4sw/viewform?usp=sharing


ATLETICA LEGGERAATLETICA LEGGERA
Tante tante gare per i nostri ragazzi e ragazze!
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Ne sono successe di cose dall’ultimo Magazine!
Abbiamo partecipato alle gare indoor provinciali dove ci siamo presi un po’ di
soddisfazioni, soprattutto i più piccolini!

Con l’avvento della primavera siamo anche finalmente tornati ad allenarci
all’aperto e sono ripartire le gare outdoor!

Tantissime le occasioni per gareggiare da qui a fine anno, cercheremo di fare
del nostro meglio per farci valere!

Allacciamo le cinture, ci prepariamo per il rush finale!

Di seguito i nostri risultati nel periodo 16/01/24 - 15/04/24:
1° PROVA INDOOR CAMP. PROV.  

30 METRI
7^ Simone Tibaldi - Eso 5 M

2^ Matilde Lambertucci - Eso 8 F
9^ Emiliana Pesce - Eso 8 F
13^ Mattia Orodoni - Eso 8 M
10^  Carlotta Spisni - Ragazze
11 ^ Elena Paselli - Ragazze
9^ Enea Cervellati - Ragazzi

CROSS REG. - CASTELLARANO
Categoria Ragazze
44^ Carlotta Spisni

30 METRI OSTACOLI
21^ Matilde Armaroli - Eso 10 F

8^ Paolo Snidero - Eso 10 M
26^ Nicolò Boscati - Eso 10 M
27^ Marco Bianchi - Eso 10 M
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2° PROVA INDOOR CAMP. PROV.
Categoria Esordienti 8 F

40 M - 2^ Matilde Lambertucci
40 M - 13^ Emiliana Pesce

S. ALTO - 3^ Matilde Lambertucci
S. ALTO - 8^ Emiliana Pesce

Categoria Esordienti 8 M
40 M - 16^ Mattia Orodoni
40 M - 23^ Elia Calabria

S. ALTO - 10^ Mattia Orodoni

Categoria Esordienti 10 M
40 M - 3^ Ricardo Mircan
40 M - 4^ Paolo Snidero

40 M - 25^ Marco Bianchi

Categoria Ragazze
40 M ostacoli - 11^ Rebecca Faldini

CAM. REG. CADE REGIO-
RAGAZZI/E

Categoria Cadetti
1000 M - 49^ Fabio Montecalvo

Categoria Cadette
Getto del peso - 16^ Lisa Fulignani

Categoria Ragazze
60 ostacoli - 44^ Rebecca Faldini
60 metri - 171^ Rebecca Faldini

1000 m - 16^ Carlotta Spisni

BOLOGNA CROSS
Categoria Esordienti 8 F

15^ Emiliana Pesce

Categoria Esordienti 8 M
41^ Elia Calabria

Categoria Esordienti 10 M
18^ Paolo Snidero
22^ Ricardo Mircan

Categoria Ragazze
1^ Carlotta Spisni

1° PROVA CAMP. PROV. RAGAZZI/E
Categoria Ragazze

4X100-3^ Zoe, Margherita, Linda, Sofia
Vortex - 13^ Zoe Espa

1000 m - 3^ Carlotta Spisni
S. in lungo - 7^ Carlotta Spisni

AGENZIA VIAGGI
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2° PROVA CAMPIONATI PROVINCIALI RAGAZZI/E
Categoria Esordienti Femmine

 7^ 4x50 Matilde Lambertucci - Emiliana Pesce - Giulia Mantovani - Alice
Bertocchi

Categoria Esordienti Maschi
10^ 4x50 Ricardo Mircan - Paolo Snidero - Andrea Pazienza - Delio Stellino
9^ 4x200 Ricardo Mircan - Paolo Snidero - Andrea Pazienza - Delio Stellino 

Categoria Ragazze
2^ 3x800 Carlotta Spisni - Rebecca Faldini - Anita Gozza

5^ 4x100 Elena Paselli - Carlotta Spisni - Anita Gozza - Caterina Maive Gangbo 
13^ 4x100 Rebecca Faldin - Margherita Caruana - Linda Sarti - Sara Gaiani

Categoria Cadette
2^ Getto del peso Lisa Fulignani

AGENZIA VIAGGI



Nei mesi di febbraio e marzo sono finalmente scese in pedana anche le nostre
ragazze delle categorie promozionale, piccoli oscar, mini 1a, 1a e 2a categoria,
con tantissimi ottimi risultati che ci fanno ben sperare per il futuro! Dal 13-14
aprile invece, a turno torneranno in gara tutte le categorie per la 2° prova della
1° fase regionale, valide per l’accesso ai campionati nazionali e che
decreteranno le campionesse regionali per ogni specialità!
Il campionato nazionale tra l’altro, lo ospiteremo noi al Plazola! Un’incentivo in
più per dare il 300% di quello che abbiamo!
Di seguito i risultati delle ultime gare:
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GINNASTICA RITMICAGINNASTICA RITMICA
Entriamo nella fase calda della stagione

1a Cat. Esordienti
Grimaldi Sofia 🥇corpo libero 🥈palla
Mignani Noemi 🥇fune🥇palla

1a Cat. Allieve
Di Fiore Giorgia 🥈corpo libero 6^ cerchio
Vittuari Emma 🥇 corpo libero 🥇palla

2a Cat. Esordienti
Bernardi Sofia 🥈cerchio ,15^ corpo libero 
12^ generale
Rende Viola🥇cerchio🥇palla
🥇🏆generale

2a Cat. Allieve
Lo Vercio Aurora 🥇fune 4^clavette 4^ generale
Mignani Cristina 🥈fune🥈cerchio 🏆🥉generale
Nicole Vecchia 🥇cerchio 🥉clavette 🏆🥈generale

1a Cat. Junior
Viceré Martina 🥇cerchio
Ricci Giulia 🥇cerchio 9^nastro

24-25/02 | 1° - 2° categoria
Rapezzi Matilde 🥇palla 4^clavette
Trabucchi Chiara 13^nastro 5^cerchio
Bicicchi Beatrice 11^ palla 🥈clavette
Mantovani Giada 🥉clavette 5^palla
Marino Giulia 4^clavette
Fattori Lavinia 9^fune 11^palla
Girasole Alice 7^nastro 4^fune
🥈Morgante Federica alle clavette
5^Senni Anna alla palla
5^ Guzzetti Maddalena al cerchio
9^ Prandini Ester al cerchio
5^ Rimondini Marta al cerchio
9^Bernardi Alice alla palla
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1a Cat. Senior
Mantovani Alessia 🥈fune
Vallona Margherita 10^ fune
Fontana Giulia 4^ cerchio
Gnudi Sara 4^ palla 9^ clavette

2a Cat. Senior
Ranieli Bernadette 10^ generale 4^ fune
7^ cerchio
Chelli Sara 🥈generale 🥈 palla 🥉clavette
Conti Maria Chiara 6^ generale 4^ palla 4^
clavette
Torri Matilde 4^ generale 5^ palla 🥉
nastro

Cat. AB J-S
7^ Sq. A (Gnudi,Ricci,Fattori,Girasole)
8^ Sq. B
(Viceré,Fontana,Bicicchi,Rapezzi)

Cat. I
🥈Sq. E (Magi,Costa)
5^ Sq. D (Seppi,Molinari)
6^ Sq. C (Bertoni,Pallotti)
7^ Sq. B (Rinaldi,Lanzarini)
8^ Sq. F (Costa,Galli)
11^ Sq. A (Trovato,Bernardi)

Cat.H
🥇1^ Sq. E (Chiari, Tommasi)
🥈2^ Sq. B (Suberu, Fantuzzi)
🥉3^ Sq. F (Baldini, Ciaschini)
4^Sq. D (De Franceschi, Baldini)
5^ Sq. C(Bicicchi, Medori)
6^Sq.A ( De Franceschi, Monzoni)

Cat. N
10^Sq. A (Medori, Bicicchi, Suberu,
Baldini, De Franceschi)
9^ Sq. B (Suberu, Fantuzzi, Monzoni,
Chiari, Tommasi)

Cat. L
🥇Squadra A
(Amadori,Costa,Galli,Magi,Senni)
🥉Squadra B (Bernardi, Guzzetti
Morgante,Prandini,Rimondini)

Cat. M
🥉Sq. A
(Giovannetti,Seppi,Lanzarini,Rinaldi,Molin
ari)
4^ Sq. B
(Bertoni,Pallotti,Trovato,Bernardi,Molinari)

Rappresentative Junior-Senior
🥇🏆Sq. A (Chelli,Conti,Torri,Ranieli)
🥈Sq. B (Di Conca,Lo
Verchio,Vecchia,Mignani,Baroni)

2a Cat. Junior
Carboni Camilla 18^ generale 7^ fune 10^
cerchio
Di Conca Agnese 🥇generale 🥈cerchio 🥇
palla
Baroni Nicole 🥈generale 5^ palla 🥈nastro
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09-10/03 |  Mini 1a - Piccoli Oscar - Promozionale
Mini 1ª base Esordienti 2014
Zocca Sofia 🥇 clavette
Gnudi Francesca🥉cerchio + cl
Miriam Ferrauto 6ª palla+c

Mini 1ª Esordienti 2015/2016
Tacconi Rachele 🥇 cerchio+cl
Menarbin Cloe 🥉cerchio+cl
Arana Leire 4ª cerchio+cl
Franchini Adele 🥇palla+cl
Baraldi Bianca 🥈palla+cl
Marino Sofia 🥉 palla+cl
Sforza Chiara Maria 4ª palla+cl

Mini 1ª elite esordienti
Negrini Sofia 🥇 corpo libero 🥈 cerchio
Antegiovanni Aurora🥈corpo libero 6ª
cerchio
Poledrini Anna 🥇 palla

Piccoli Oscar base
Chirico Celeste 🥇 fascia oro palla+cl
Piccoli Oscar elite
Franchi Vittoria 🥇fascia oro cerchio

Mini 1ª Squadra esordienti/allieve
4ª Sq.A (Baraldi, Casamenti, Manganelli,
Roveda)
9ª Sq.B (Casamenti, Criscuolo,
Paternoster, Redissi)

Mini 1ª coppia esordienti/allieve
9ª Sq.A (Venturini, Caruso)
14ª Sq.B (Gualandi, Tosku)
15ª sq.C ( Caruso, Cian Seren)

Mini 1ª base allieve
5ª Villani Gaia cl+palla

Mini 1ª élite allieve
Follari Agata 🥇 c.l. e 🥇 palla
Vannini Aurora 🥈 fune
Brancaleoni Giulia 4ª palla
Carini Lucia 5ª clavette
Cavazza Lucia 7ª clavette
Cometti Teresa 4ª cerchio
Pau Matilde 7ª palla
Tognini Viola 10ª palla

Mini 1ª coppia junior/senior
🥈Sq.B (Segolon, Petrucci)
🥉Sq.D (Manganelli, Iuliano)
5ª Sq.A ( Loriga, Cortellucci)
6ª Sq. C (Busi, Carpanelli)

Mini 1ª squadra junior/senior
🥇 Sq. A (De Franceschi, Martini, Mazzoni,
Pallotti, Paolella)
6ª Sq. B (Cullhaj, Gambitta, Grillo, Jornet,
Modestino)

Mini 1ª élite junior
Lenzi Anna 8ª fune
Pulga Alice 10ª cerchio
Treccani Stella 11ª cerchio

Promozionale percorsini
🥇 🥇🥇Fascia oro: Benedetta Ghermandi,
Adele Marani, Martina Stefani
🥈🥈🥈Fascia argento: Osti Ottavia,
Lanzoni Virginia, Menegatti Greta



Nel weekend del 20/21 aprile torneranno in pedana la 1a e 2a categoria, mentre
11-12 maggio sarà il turno della mini 1a, piccoli oscar e promozionale.
Forza ragazze!
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3ª Cat. Junior 2009
Grillo Lucia 🥇cerchio, 🥇clavette, 🥈palla e Campionessa regionale 🏆 cerchio e 🏆
palla
Giorgio Olivieri Ambra 6ª cerchio, 7ª palla, 5ª nastro e Campionessa regionale 🏆
nastro

3a Cat. Senior
Davalli Agnese 🥇 cerchio 4^ clavette
Lo Vercio Gaia 🥈fune 🥇palla 🥇clavette e 🏆campionessa regionale alla palla
Santi Chiara 🥇cerchio, 5^ palla,🥉nastro

Coppia 3a Cat. Base J/S
6^ Sq. A (Antoni, Lambertini)

Squadra 3a Cat. Base J/S
4^ Sq. A (Davalli, Lo Vercio, Santi, Giorgio Olivieri, Grillo)

Rappresentative J/S
🥇e🏆 Campionesse regionali Sq. A (Davalli, Lo Vercio, Santi, Giorgio Olivieri)

14-15/04 |  3a categoria Individuali e Rappresentativa



A Zola Predosa il nuoto non si ferma, quasi, mai.

I corsi estivi si svolgeranno anche quest’anno alla piscina del Palazola e alla
piscina dei Gessi. 

Le iscrizioni inizieranno da Lunedì 13 Maggio.
Rimani aggiornato consultando il nostro sito www.uszolapredosa.it/nuoto
oppure scrivendoci ad acquasportzola@gmail.com

Il programma dei corsi estivi è stato progettato per adattarsi alle esigenze e
al livello di esperienza di ogni partecipante. 
Dai principianti agli intermedi fino ai nuotatori più esperti, offriamo lezioni mirate
a migliorare le tecniche di nuoto, aumentare la resistenza e sviluppare la fiducia
nell'acqua.

Non c'è momento migliore per imparare a nuotare o per migliorare le proprie
abilità acquatiche che durante i mesi estivi, la mente è più rilassata e il corpo
beneficia di un po’ di refrigerio dalla calura estiva.

I corsi estivi di nuoto di Unione sportiva ssd a rl offrono un ambiente accogliente
e divertente in cui i nuotatori di tutte le età e livelli di esperienza possono
crescere e prosperare. Non perdete l'opportunità di fare un tuffo in una nuova
avventura acquatica!

Dal 29 Agosto poi riapriranno le iscrizioni per la stagione 2024/2025. Sarà
possibile prenotare un appuntamento con la segreteria a partire dal 19 Agosto.

NUOTO E CORSI ACQUATICINUOTO E CORSI ACQUATICI
SI AVVICINA L’ESTATE: SOLE, CALDO E CORSI DI NUOTO!
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acquasportzola Acqua Sport Zola



Siamo ormai arrivati alle battute finali di questo campionato che, per quel che ci
riguarda, è stato piuttosto anomalo: tra assenze ed infortuni, non siamo mai
riusciti ad allenarci e a giocare al completo prima del mese di marzo! 
Non certo la situazione ideale. 

È davvero un grande peccato perchè il potenziale di questa squadra sta
emergendo solo ora che siamo al completo; nelle ultime sette partite, sette
vittorie! 5 di queste arrivate tra l’altro contro le prime top 6 squadre. 

Ai playoff accedono le prime 4 squadre e al momento, nonostante le ottime
prestazioni degli ultimi due mesi, solo un miracolo potrebbe permetterci di
accedervi.
L’obiettivo primario è quello di concludere al meglio la stagione ed iniziare
subito a pensare alla prossima!

PALLACANESTROPALLACANESTRO
Ultime battute finali, non tutto è ancora scritto
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PALLAVOLOPALLAVOLO
Di nuovo in campo, siamo sempre di più!

Eccoci ormai quasi a fine stagione!
Tanti campionati si sono già conclusi, ma altrettanti sono partiti e sono ancora
in corso: non ci fermiamo mai!

Per citare tutte le imprese delle nostre ragazze ci vorrebbe un magazine intero,
per cui in questa sede ci limitiamo a citare il grandissimo percorso compiuto nel
campionato FIPAV Under 13, che ci ha visto condurre in testa da imbattute
dall’inizio fino all’ultima giornata, dalla quale purtroppo usciamo sconfitte e
anche scendendo al secondo posto del girone. E poco importa anche se nella
seconda fase usciamo battute da Ozzano, per tutta la stagione abbiamo giocato
e lottato davvero alla grande, non possiamo che essere tutti orgogliosi del
cammino che avete fatto!

Menzioniamo anche il super impegno delle nostre ragazze della terza
divisione, che nonostante siano sempre tra le più piccole in campo (quasi tutte
2007!) se la stanno giocando alla grande anche contro avversarie decisamente
più grandi di loro! Continuiamo a farci le ossa così e nei prossimi anni ne
vedremo delle belle!

Infine un grandissimo in bocca al lupo per le ragazze dell’U16 2009, che nel
Trofeo Manteo continuano a guidare la classifica da imbattute: avanti tutta!

Tra non molto finiranno tutti i campionati, ma la pallavolo non va in vacanza per
l’estate! Vi aspettiamo al nostro camp estivo a Zocca! 
Due i turni in programma, dal 7 al 13 luglio e dal 14 al 20 luglio. Tutte le info le
trovi nel volantino in seconda pagina!
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Di seguito proponiamo le classifiche (aggiornate al 18/04/24) delle nostre
squadre femminili impegnate nei campionati FIPAV e UISP. Potete trovare tutti i
prossimi appuntamenti sui nostri social. Forza ragazze!!



volley_mspzola US Zola Monte Pallavolo

16

CONCLUSO - CAMPIONATO UNDER 12 YELLOW TROFEO CAVICCHI

CONCLUSO - CAMPIONATO UNDER 12 RED TROFEO CAVICCHI
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CONCLUSO - CAMPIONATO UNDER 13 FIPAV

IN CORSO - TROFEO UNDER 12
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IN CORSO - CAMPIONATO UNDER 13 UISP

CONCLUSO - TROFEO BENUZZI U13 GIRONE D
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CONCLUSO - CLASSIFICA CAMPIONATO UNDER 14 GIALLA GIRONE D

CONCLUSO - CLASSIFICA CAMPIONATO UNDER 14 ROSSA GIRONE C
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IN CORSO - CAMPIONATO UNDER 14 UISP

IN CORSO - TROFEO MARGELLI UNDER 14
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CONCLUSO - CLASSIFICA CAMPIONATO UNDER 16 2009 GIRONE E

CONCLUSO - CLASSIFICA CAMPIONATO UNDER 16 2008 GIRONE D
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IN CORSO - CLASSIFICA TROFEO MANTEO UNDER 16 2009

IN CORSO - CLASSIFICA CAMPIONATO UNDER 16 UISP (2008)



volley_mspzola US Zola Monte Pallavolo

16

IN CORSO - TERZA DIVISIONE

CONCLUSO - CLASSIFICA CAMPIONATO UNDER 20 UISP



Sono ancora aperte le iscrizioni per il secondo
quadrimestre di attività! Il nostro campo offre
corsi tutto l’anno, anche durante l’estate! Con la
bella stagione tirare con l’arco è ancora più
divertente, vieni a provare tu stesso/a!

I corsi si svolgono due volte alla settimana,
sotto attenta osservazione di Istruttori Federali
e che da anni svolgono nella nostra società, nei
confronti di adulti e ragazzi, questo compito.
Le sedute sono suddivise in tre tempi
prevedendo innanzitutto una fase di
riscaldamento e condizionamento generale
dell’organismo con giochi ed esercizi specifici e
propedeutici. Successivamente si passa

TIRO CON L’ARCOTIRO CON L’ARCO
Il tiro con l’arco non si ferma mai, neanche in estate!
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alla fase di tiro, con l’insegnamento delle varie specialità e delle relative
normative di sicurezza. Infine è previsto un rilassamento muscolare con esercizi
atti a compensare in generale l’attività asimmetrica svolta precedentemente.

L’attività si svolge presso il campo di tiro in Via Roma 65 a Zola Predosa. Per
maggiori info a riguardo vi invitiamo a consultare la nostra pagina sul sito
societario.

Vi aspettiamo, grandi e piccini, al nostro campo per conoscerci e per imparare
assieme a tirare con l’arco!
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